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CELEBRATION DE 'HOMME ET DE LA
FEMME
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Dans la splendeur d’une pinéde varoise, une
réunion unique de professionnelles vous offre des
ateliers d’épanouissement de 'étre, du couple, des

retrouvailles avec son intimité.

Centre’azur
149 avenue du Nid
S5anary
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Introduction

Cet é¥&nement est une grande fierté.dkt le fruit debeaucoup de remises en questiehde réflexions. Il
s’ est ai nguelqgue ohoser id’' chea b4 t éet calthe Il epréseénté ad j oi e d’' étr

maintenant dans | ' hatr.molha ej mivecdsoipartages présents
lavie quicoule,lesy c | e s, | es sai sons, |l es forces qui se no
LA VI E..

Cet ordre dans le désordre, cet équilibre instablererteux forces complémentairesl« u n i -dek dea u

la dualité», comme principe de fondement du TAdD le féminin engendre le masculin & masculin met

en mouvement | e f énrespléndirs a As nk’lEaturte asne hwvei tp eaultor s ¢
| " uni on du Peér eTereé&dcandeiS@/onsapleinementVio rcaps relié a ces énergies
nourriciéeres du ciel et de la terre.

L or s g trduit lewaichimie, la Nature Profondd e | p eEuttr es’ expri mer en pl e
Il " Uni vers et vivre avec AmourL’ eatb oBiideemwei lelsd n ana,i nc

Tout est |g tout est juste et bon.

introduction rendre homm
Ide teosver led mdtsfpouc diré pourquoi on aime
ar é¢ adamn wilttieadireetppr t ant ¢’ e
Effectivement, elle était elle, simplement |3,

été nombreuses a partager sa sagesse, son
bienveillante et elle reste présente dans nos

Je souhaite aussi dans cett
cour , Sophia S
quel qu’ un. San
peut-étresuffisant.

dans sa présence. Nous avo
écoute et son attention
ceurs. Merci Sophi a

Etjevoudr ai s égal ement rendre hommage a tous ceux
premiére célébration possible. Sans elles, sans eux, cet événement ne serait pas.

Avec taite ma gratitude

L'organisatrice : Valérie Dupont

i

.
Valérie Dupont
Kinésiologuc Praticienne en énergétique chinoise

pro: 06 81 89 48 25
site professionnel : www.kine-var.fr

Z ‘ Auteur du livre « Bienheureuse colére »
"= Organisatrice du festival du Féminin du Var
www.festivaldufeminin.com
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Des expériences 3 vivre.

Samedi 13 MAI

8h30¢ 9H30: Accueil des participants et participantes. Présentation de la Célébration.

9H30¢ 11H:
La femme et les énergies de vie, proposé par Emilie Le Bars

Cet atelier est une invitation pour les femmearée rencontre avec leurs différentes facettes et énergies.
Nourrie de son héritage et adela de ses croyances, chaque femme porte en elle des forces de vie qui
muri ssent et s’ épanouissent au fil des snapestons.
les apprivoiser pour une belle et vivante harmonie de son étre, une danse dans la complicité, ouvrant
d’"autant plus édmneosedi khlasmss daurr enciontre avec |

Atelier, public féminin

Reconnaitre le masculin fraternel, propose@apPatrick Ferrer

S'enraciner et se centrer pour découvrir un masculin dans sa puissance simple.
Explorer le masculin entre intimité et intégrité.
Par le mouvementla rencontre, le partage, Patrick vous invite a explomrenfraternité.

Atelier, public masculin

Rencontre avec la psychogénéalogie, proposé par Marilyne Pegamet

Marilyne vous invite a la découverte de votagbre généalgique, véritable condensé ddsstoires
familiales. Vous comprendrez comment la lecture des répétitions, lerageédes défaillances dans la
transmission deuils impossibles, traumatisme de guerre, inceste, faillifgsdmettent de résoudre
nombre de difficultés personnelles (pathologies, inhibitions scolaires, affectives ...). Vous pourrez alors
commencer a élabar votre arbre et serez fin préts pour entamer des recherches généalogiques en
suivant quelques pistes.

Atelier, public mixte

Les Féminales : www.kine-var.fr/ contact@kine-var.fr
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11H15¢ 12H45:
Le Sang de Nos Lunes, proposé par Ingrid Roques

Notre sang qui est dit Vain, Notre Sang qui est ditNatre Sang qui est... DiVirAprés un petit moment
d'introspection, cet atelier propose un temps de-c@ativité a la découverte de pistes pour vivre
pleinement notre cycle et particulierement notre remise a la Terre au travers nos Lunes, véritable
invitation a rentrer en nos Terres Intérieures. Commerda r t i r avec cour, alari osi:
découverte de notre sang et de ses potentialites ? Commenitastueillir ? (se)e recueillir ? Blentir

notre rythme et célébrer danke plaisir, la ppfondeur et la douceur entre doucese r?s

Atelier, public féminin

Les premierpas pour se sentir bienéntre-hommes', proposé par Jacques Lucas

Une résistance ancestrale a se montrer vulnérable, les difficultés a étre a la hauteur de dmgglilent

gu'on attend d'eux etc ... amenent, les hommes, en général, a se sentir insuffisant et & compenser par des
conduites a risque mais aussi a éviter de partager leur intimité. Si bien que la confiance "entre hommes"
est bridée et une védiable fraternité empéchéeAu cours de cet atelier, Jacques proposera des exercices
qui favorisent le rapprochement et la confiance en soi et en l'autre. Un temps d'échange cl6turera la
cession

Atelier, public masculin

De la réconciliation homme¥ S Y Y S Lt uidsé@ritBeylel, proposé par

Emmanuelle Duchesne

Y

De la coléere a la gratitude, du manque a l'abondance et de la frustration a l'orgasme.
Tel fGt mon parcours deéconciliationavec mon sexe, mon corps, mon coeur et les hommes grace a
I'orgasmieméditative. J'y ai appris & connaitre 'le coeur des hommes' telgoe |'aurais jamais imaginé,

ma puissance et pouvoir de femmie partagerais avec vous ce que j'ai appris et qui peut tout changer :
mieux se comprendre pour mieux s'aimer et quelqgjees pour repartir avec de nouveaux outils ludiques

et agréables.

Atelier, public mixte

PAUSE DEJEUNER
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14H¢ 15H30:
Le couple, miroir de notre couple intérieur, proposé par Anne Morin

Invitons le masculin a naviguer sur les marées de rfoteemi ni n, et notre f d@i nin
couple, la relation a |’ autre est un miroir de no
comment nos humeurs intimes, nos marées intérieures influencent nos comportements et comousnt
pouvons nous enr i ch.iCommemssoushsentréines, pleinceiepleinemeantvivane

en nous et (Yayad son,ldansetettméditation)

Atelier, public mixte

¢t2dza fSa OKSYAya YsySyid t fQK2YYST LINRL}RAS LI N W

Ces dernieres décennies, on constate une profonde mutation des sociétés occidentales, par exemple :
I'éemancipation des femmes, le divorce facilement accessible, les rituels ancestraux validant l'identité
masculine disparus depuis longtemps ainsi que le raandge présence ou d'investissement de certains
péres... si bien que les fils ont fini par manquer de-fréres" pour établir leur identité. Le masculin est

"en crise" et les jeunes hommes contemporains peuvent étre déstabilisEsjues, a I'appui de son
histoire personnelle, nous parlera des paramétres qui facilitent la construction d'une identité masculine
harmonieuse et il proposera des solutions pour pallier eux carences identitaires afin d'accéder a
I'épanouissement dans ce monde moderne.

Conférencepublic mixte

A la découverte de notre sexe féminin, proposé par Héléne Goninet

La fagcon dont nous vivons notre féminité a ses racines profondes dans la fagcon dont nous avons été
désirées, congues, accueillies a la naissance, puis portées, careseéesuet r i es par notr e
par notre pére, notre famille et la s@té ensuite. Quel regard portonsous sur notre sexe de femme

auj ou P Altravers un voyage imaginaire, Héléne Goninet vous propose de vous accompagner a poser
un regard ludiquest poétique sur votre sexe.

Atelier, public féminin, 15 participantes

15H45¢ 17H15:
La polarité yin- yang, source de vie, proposé par Valérie Dupont

Le yin et le yandgéminin-masculinforces antagonistes et complémentaires, animent la matiere, créent le
mouvement et donnent la vie. Ne failtpas une semence male et une femelle pour créer un 2iGette

polarité régit les lois universelles du monde. Bk omniprésentedans chacun & nos gestes et dans
chaque respiration. EI | e n’Letempsgeacalatelicd/aldrie ppéaentet ouj o
de facon tres per sonnelhtrilegie dda vid isdue du iyinl et dugang envotsa p h o
invite a laressentir.

Atelier, public mixte
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[ QSYFlIYy(d LYGSNARSdN Of S RQdzyS alAyS NBflFLGAZ2Y |1 2YY.

Méditation et partage

L' ét at de santé de notre Enfant Il nt éri eur condi ti
Le lieu de la relation intime devient la mise en scéne, la mise en acte, la mise en émotions, de notre Enfant
I nt érieur .. Cofiment et pourquoi

Atelier, public mixte

Etre une femme épanouie, proposé par Sylvie Carries

Cet atelier a pour but, l'unificadn du corps, de ceur , et de | ' esprit pour dev
qui Vvit en nous. De facon |l udique mais aussi avec
féminines, apres vous avoir offert wae minute des copines heureuseset une «douche aux
compliments» des plus revigorantes..

Atelier, public féminin

17H30¢ 19H:
Libérer ses émotions a travers le chant, proposé par Vibi

Aller ala rencontre de sa voix et de g#ration intérieure Jacher ses éotions tels sont lethémes de cet

atelier, abordés par le chant. Utilisant des techniques de relaxation, de respiration, de vipdadmoute
duressentied’ observation des émotions vous pourrez acc
afin de vousexprimer a traers la vix parlée et chantée avec aisance, assuranamefiance.

Atelier de chant, public mixte

Ancrersa partie fémininedans son masculirproposé par JeatMarc Genet eBenoit Le Bars

Cet at el iumermpravisationguidéalde dansmntemporaine, dévoile comment cet art révéle

votre équilibre féminiamasculin. B duo pour hommes et femmedeanMarc et Benoit vous forgxplorer

la partie féminine en vousau traversd * une gestuell e tout en rondeur e
puissance et la solidité de votre masculin. Ce puissant travail rdecennexion» a votre corps vous
permet de mani fester | '"équilibre de vos énergies

Atelier de danse contemporaine, public mixte

Les Féminales : www.kine-var.fr/ contact@kine-var.fr
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+2@3S | dz OdzdzNJ RSa fdzySax LINRLIZ&S LI NI ! 3Iysa 5SSt LIS

Cet atelier est né de la découverte que parler de nos Lunes est encore un tabou. Pourtant nos régles
rythment notre énergi e, notre humeur une grande |
facon. Dans | " accueil ou |l a violence. Dans | ouve
une invitation a mettre des mots sur ce qui a été vécu lors de nos Lunes. Le partager pour le rendre plus

| éger ou dire sonmé&bonheur d’'étre une fem

atelier, public mixte

19H¢ 19H30:

Echanges avec les intervenants et intervenantes

PAUSE DINER

20H30:

Spectacle Super Aglaée, proposé par Martine Zontagh

DUREES50 minutes

«Le vide .. plein?de vide.. plein de vie
Seposerlaquestiohe | a cr éation sous | angle du vide.

Le vide, le silencecomme une estampe japonaise, la matiére apparait en partant des espaces vides et
tout devient possible & partir de rien.

Pour ce faire, venir de | ' i nt é&arnatomuimprothable e poBtiguel o wn ,
pour aller cueillir | autre dans | a di mension cor
Un espace de jeu vide, un clown, une poubell e jat

Le prétexte?

Aglaée se lance dans une aventaxlorationintérieure de ses vides et les transforme en force, en
«superpouvoirs» et tout compte fait, notre force Osez vivre nos périodes charniéres, affronter nos
«démons» quotidiens, et se moquer de smiéme avec tendresse.

Les Féminales : www.kine-var.fr/ contact@kine-var.fr
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Dimanche 14 mai

9H ¢ 10H30:
Récapitulationg Purification utérine, proposé par Yveline Héront

Pratique chamanique ancienne, la récapitulation utérine est une proposition visant a transformer et a

l'ibérer | es mémoires engrammées da rirgumdtismedvécusu s , I
dans cette vie ou transmises par les générations passées, qui restent douloureuses et sont un frein
i nconscient dans | a vie des femmes, aussi bien d

dans la pleine possession d@eit pouvoir de Vie

Atelier, public féminin

Reéussir une relation amoureuse, proposeé par Juan Gomez Gallego

Réussir sa vie de couple et s'épanouir dansekdion amoureuse est un travail de tous les instants.
Chaque jour est autant l'occasion de prendain de son couple et de sa partenaire que de récolter les
bienfaits de ses attentions et de ses effotthe relation amoureuse réussie, c'est autant une source de
plaisir, de bierétre et d'épanouissement qu'un cocon pour se ressourcer, se reposer @héear. Cet
atelier est un recueil des attitudes et attentions qui feront la différence dans votre couple.

Atelier, public masculin

Danser son clown, proposé par Martine Szontagh

Dans ce voyage, Martine vous i montactietérieurguasser du
mouvement et a la danse. Cette danse est empreinte de la beauté du décalage propre au clown, ses
maladresses, ses tendres ou profondes vulnérabilités mais toujours dans la conscience du présent, et de

Il " al chi mi e dus:cdcldraudareantlieidddrp

Atelier de clown, public mixte, 10 places

10H45¢ 12H15:
La souveraineté orgasmique, proposé par Emmanuelle Duchesne

"Je suis une femme. En tant que femme, je suis un étre sexuel. Et j'aime étre un étre sexuel.

Fdre une telledéclaration aujourd'hui demande un courage extrdinaire. Et demande aussi de se libérer
de la honte, de la peur de la violence, de l'oppression et des puaitida la jalousie, des modélefar
desjeux et exercices de communtoan et de connexion aaorps, Emmanuelle vous invite a (re)trouver
votre souveraineté orgasmique, dans la simplicité et avec humour.

Atelier, public féminin

Les Féminales : www.kine-var.fr/ contact@kine-var.fr
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Sur les chemins de la voix, proposé par Jédarie Citerne

Pratique vocale individualisée auisen  d ' u n gcetatalipreleaiMBrie mdte le corps du chanteur
adevenircor ps sonor e, ou s’'"harmoni sent postur e, souf
rencontre avec Soi et les Autres. Par cette interaction indieioironnement, a travers une vision
artistique, holistique et humaniste, nous favoriserons le dialogue pensées, émotions et sensations de
chacun, au centre d’'un processus de vie évolutif.

Atelier de chant, public masculin

Révéler les mécanismes de la rencontre homme / femme, proposél@arent Clari

En vous connectant a vos 5 sens, Laurent vous invite a définir les modalités de la rencontre aese le «
opposé» aux différents ages de la vie (enfance, adolescence, adulte). Il vous entraine alors a prendre
conscience a travers le verbdesmécanismes de défensdes singularités de chacun, des représentations

et des normes qui nous habitent au sein de nalations hommes/femmes.

Atelier de théatre, public mixte, 10 places

PAUSE DEJEUNER

14Hc¢ 15H30:
[ QF £ OK arMolrSlan®I&oupleQ proposé par Sylvie Carries et Juan Gomez Gallégo

Etre en couple est un challenge quotidien que cer
|l e secret d’ un c oupl-is pourerastereensembl@ aussolongieamnpg ? Gmntn t
garder une connexi @ans catelirs Sylvimet uandon@ent des eusils pdur avoir

une bonne chimie entre deux partenaires.

Atelier, public mixte

Tu seras un homme mon frére, proposé par Patrick Ferrer

L n

"La voie du Masculina® € passe par |’ enr acvousemrerpdurdécBuartmr i ¢ k v
masculin dans sa simplicité. Avec humilité, vous pourrez rencontrer, expéoreasculin sacré dans son
humanité et dans sorguotidien; il se révéleen chacun de nous, atoeur de savulnérabilité etde son

authenticité.

Conférence, public mixte

10
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Femme, qui edu ?, proposé par Franck Aubert

Pendant ceemps de parolgFranck vous invite adéposeasv r e senti ment profond d’
ce que repréententpour chacune la femme et l€éfininnA travers son regard d’'h
un autre point de vue et suggére une compréhension plogasculine», ébauche de la rencontre avec

son alterégo.

Atelier, public féminin

15H45¢ 17H15:
A la rencontre deson fémininsacr& LINR LJ12 A4S LI NJ A QGA L yQ! RI &t

Auxrythmes demélopées égyptiennes, Vivian'Adaya vous emmeéne sur le chemin d'une danse sacrée, au
coeur de votre fémininUne écoute subtile, du corps et de I'ame, a travers le centrage, l'anarigeerre

meére, en guidant votregnergie a travers les différentes parties du corps grace aux techniques de
dissociation etle lacherprise. Relache sur les rythmes du.Zar

Atelier de danse orientale, public mixte

QELX 2NBNJ al ONBIGADBAGS O2NLRNBt S | S Qlessantr@i] A R2 F

Dansc et art martial, pratiqué sans compétition, av
harmonieux, de la souplesse, delajustess de | ' enraci nemenli» letoutdans r ay o |
un esprit de bienveillance. Dans cet atelier, Gilles et Eric vous aménent a étre créatifs avec votre corps,
sans forme imposée mais des principes a appliquer

' St ASNI RQF @1 AR2X Lzt A0 YAEID

Méditation guidée dans le parc

17H15 17H45:

Echanges avec les intervenants et intervenantes

17HA45:

Cérémonie de cléture

11
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Qui sommes-nhous ¢

Agnés DELPECH
A pris des chemins détournés avant de s’ e

sonc hemi nement personnel qui | "a amenée dan
des femmes dans des groupes de parole, dans les Remdszdu Féminin. Elle a
organi s é, pour | a 4e année, avec | " associ

FéminnRau pays de ot &doogme, Ehl & npnentd—desd’ aut |
Rencontres des Lunes et le Nouvel An Autrermenui ont été cecréés par les hommes
et |l es femmes de | ' associati on. Ell e savol
sororité www.femininaupaysdelhomme.comfelpech.agnes@gmail.com
Atelier le samedi a 17h30

Anne MORIN,
Sagef e mme depuis 30 ans, professeur dxe Yoga
chants harmoniques sacrés, awga du Son. Je travaille avectambour de guérison,
et autres instruments vibratoiredccompagnante en déloppement personnel depuis
de nombreuses années, et aussi navigatrigesais tenir bon la barre etous aider a
traverser vos calmes et vos tempétes
anne.morin.naissance@gmail.com/lasanteenchante.fr
Atelier le sameda 14h00

Emmanuelle DUCHESNE

Intégre les principes de la Méditation Orgasmique et de la PNL pour se connecter au
corps, au sexe, au <coeur , de mani ére ©pos
enseignements et une approche unigue de la communication, de la sexualité, du désir

et dgasme.'Farmée aux Etathis et inspirée par le mouvementSex Positive et

4 «SlowSexqu’' el |l e partage ettquepossibleesrancahone.s i I ar
emacitad@gmail.com

Ateliers le samedi a 11h15 et le dimanche a 10h45

FranckAUBERT
Formé en thérapies relationnelles, en kinésiologie, CNV et PNL, il accompagne la
Guérison de I'Enfant Intériewr Il anime des stage des formations, des cercles de
paroles et de méditation, des ateliers autour du développement de personne kt de
Connaissance de Soi. Il pratique également le massage de détdatéibération du
Péricarde.
http://lapprentisage.jimdo.comfranckaubert53@yahoo.fr

Ateliersle samedi & 15h4%t le dimanche a 14h

12
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Gilles IMBERT Eric AESSANDRQONI

Président et vicgrésident,d e | ' a s s Aikido dub seynoisisdeaseignent cet art depuis 20 ans
Formés par Jean Daniel Cauh&pé é a t eéuoote dadsemiliriils restent fideles a la tradition de cette
pratique.C’ est pour quoi , ils veulent | eur enseignemen

sans compétition ni recherche de performance. Leur priorité est que chacun évolue a son rythme, dans le
regpect de ses aspiratian
Gilles.imbert3@wanadoo.fr

Atelier dmanche 15h45

Hélene GONINET
Sagefemme, sexologue et sophrologueedant 20 ans, elle a accompagné des femmes

dans | " avemti sseande hala maison. ElI'l e a a
compétences dans | e domaine de | a sexual |
L’enfantement, entre puissance, Violence ¢

sexualité féminine chez Maa Editions.
helenegone.inait@gmail.com

Atelier samedi 14h

Ingrid Roques

MasseurKinésithérapeute de Formation eta'l { dzdzNJ |j dzA Yy IA G aa
d'Incarnation ellese met particulierement aservice de la Vie dans I'accompagnement

des futures et jeunes mamans et de leurs enfants. Tres touchée par le processus de
laNaissance, elle est passionnée parlamagieducorps, ou | > ame agi t, gl
remercie un peu plus de jour en jouw araversla dansele chantle toucher, la
sensorialité et la sexualien toute humilité etliberté. Son chemin est aussi et avant tout la recherche de
I'harmonie entre le masculin et Ié&Minin en sn sein et au sa de ©n couple.

rogues.ingrid@gmaitom

Atelier le samedi al1h15

Jacques LUCAS
Psychothérapeute certifié par Européen Association for Psychothérapist depuis 1994, il

g3 s'intéresse de pr és auxfemeasj lecacke avec Mariaa r e |l a
By « Ortolan, HorizorTantraen 19950t | s ani ment des stages de T
i yvers | ani mat i on haneessGaatguede «a Tardra hovizérssace2u X

b de la relation> paru en 2005 auteurded. es Cartes de »partHenmme N
2010; auteur de «Tous leslee mi ns meé n e nxen 2015 ( Edbnmriee Souf»j.l e d’

jacluc@wanadoo.fr

Ateliers le samedi a 11h15 et a 14h00

13
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JanMarc GENET,

Est professeur de danse <c¢cl assi qKRANSEtSamoder
passion pour le mouvemenet le jeu scénique le conduit & créer sa compagnie

« Septieme sens ou il exprime son talent de chorégraphe et monte de nombreuses
comédies musicaleslont la derniére «4.e petit prince>. Consultant en techniques
symboliques,8 vi si on hocel itstaingswea rdae 1lLtilidéacomgmesno n ar |
moyen d’'ouverture de conscience

genetim83@live.fr

Benoit LE BARS

Plusieurs fois médaill é d’or & rofasse@onf édé
stagiaired e mo d eauprés fealeaMarc, etassue €également des cours de danse

au studio Pierre Singal a Sanafhorégraphe, danseur professionnel a la FCDE
compagny, & devse est« La liberté est de savoir danser avec ses chaearil voit

dans cet art un outil de dépassement de soi ecdenmunion a son étre profond.
lebars.bim@gmail.com

Atelier le samedi a 17h30

JeanMarie CITERNE

Est artiste |yrique, ténor soliste. Apres
Tomatis, le souffle et voike Serge Wilfart, lasychophonie de M.L. Aucher, il est diplomé
art-thérapeute, de la Faculté de Médecine de Poitillrse spécialise en athérapie

vocale. Cette pratique psyckmrporelle, dans ses fondements, est enrichie des points

de vue de la psychologie transpersenh | e et de | " école.psych
www.therapievoix.fr/feanmarie.citerne@gmail.com

Atelier le dimanche a 10H45

Juan GOMEZ GALLEGO

Certifié en coaching ar | '"Tha Isternational Societgf NeurcActiv Coaching"

ai nsi que certifié pratici gintraveile ddmsden o s e
nombreuses entreprises en Belgiquear3 le Varil accompagne un large public et de
nombreux couplesu Centre des Thérapies Naturelles dgéres au Centre BierEtre
Actif de Cuergtal Espace Potentiels Coaching a | a F
Jmgg1999@me.com

Atelier le sanedi a 9h30 et le dimanche a 14H
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Laurent CLARI

Educateur spécialisé depuis 13 années, Laurent trawaifiees d'enfantsl * ad ol es c e n't
et d'adultes en situation de handicap et/ou en rupture sociale voire trés marginafigés.
thérapeute et dipl d6mé en psychdepparsohned ogi e
présentant des handicaps multiples (troubles fonctionnels et troubles psychiguérs)

a | mart théatral

Lesalbatros450@gmail.com

Atelier le dimanche a 11h15

Martine SZONTAGH
Formée au Centre d’art dramatique nati onal

Jacques Lecog avec L' Aleph Théatre, a | ' é&
clown, elle crée sa compagni&La grande Déguingandée. D’ une deosaebili
poésie hors norme, elle se produit sur sc

ses travers avec humour et tendresse, propose des veeels de formation et méne
g une action d expression du clown aupres di
lagrandedd@gmiacom

Sectacle le samedi a 20h3atelier le dimanche a 9h30

Marilyne PAYENBRUNET

Est praticienne en psychogénéalogieavec une approche en analyse
transgénérationnell e. Formée a | a psychog
«Lej ardi n» dff drddéées par Di di er Dumasionedlle, dédi é
Marilynepropose de se libérer des mémoires inconscientes et traumatiques des lignées
grace a une analyse fine de | arbre généa
Marie.paille@gmail.com

Atelier le samedi a 9h30

Patrick FERRER,
Est praticienénergéticien Créateur du Delphitsu en eau chaude, il accompagne
passionnément en groupe et en individuBlv ec « La Voi ecré®ades L’ Hon
groupes thommes etanimeunstadeTu s er as un hOomfénenciesunon f r «
le théme du Masculin Sacré inviteles hommesa explorerleur responsabilité et leur

' sagessePar sa chal eur, son accent de Toul ouse
Cetaces il vous accompagnedans aut henti cité avec intimité et int
www.patrickferrer.conY ferrerpatrick@orange.fr

Ateliersle samedi a 9h30 et le dimanche a 14h
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VIBI,

Chanteuse, comédienne, auteure, compositrice, interpréte, elle travaille avec de
nombreux aristes reconnus (Vénique Sanson, Christophe Witle Benabar ..)
premier album obtient le grand prix de ’ a0 at la Sacem. Elle crée le Festival autour
des arts féminins a Paris et aujourd’hui
ceux désirant se libérer et se reconnecter & leur véritable essenckesaidant a
exprimer leumplein potentiel aravers leurvoix.

www.lesateliersdevibi.com / lesateliersdevibi@gmail.com

Atelier le samedi a 17h30

Viviana ADAYA,
professeurchorégraphe, elle enseigries danses d'Egypte classigudraditionnelles aux
Ateliers d'ethnomusicologie de Genéve. Elle est de formation pluridiscipliffa@ssionnée
par les danses orientales et consciente de leur pouvoir libérateur et leur connection au sacré,
elledéveloppe au fil des 20 derniéres ansége méthode d'enseignement a part, a I'écoute
des différencesle chacun. "A la rencontre de sa femme intérieure" reste le fil conducteur
de son enseignement.
www.vivianadaya.nétvivianatelierdesanges@gmail.com

Atelier Dimanche & 15h45

YvelineHERON-BAUBAU
Puéricultrice, formatrice, somatpsychothérapeute et initiatrice du festival du féminin
a Rennes, elle accompagne les femmes depuis 30 ans, organise et anime des ateliers. Son
chemin | a conduite & rencontrer, BS étre
di fférentes traditions. ElIl e transmet a
recherches sur le Féminin, les femmes et la petite enfance. Elldaoca d € | " as s oc i
E< «Au fil» den S1b9 9.9, e s Wne derred, des Feimmel aet ti vees td el '«a u
d’ un livre €Gtr aidn ern o 'slit ofan metricité libre du trés jeune enfant.
www.grainesdhommes.comvww.aufildesoiasso.frwww.uneterredesfemmes.fr

Atelier le dimanche a 9h30

16
Les Féminales : www.kine-var.fr/ contact@kine-var.fr



http://www.kine-var.fr/
http://www.grainesdhommes.com/
http://www.aufildesoi-asso.fr/
http://www.uneterredesfemmes.fr/

Célébration de 'Homme et de |3 Femme

Emilie LE BARS

Psychologue et psychothérapeute. Elle accompagne les personnes sur le chemin de leur
vie vers leur épanouissement,teavers des consultations individuelles, de couple et
familiales. Son approche est intégrative tressant psychanalyse dynamique, outils de
traitement des traumatismes et outils de médiation relationnelle.
www.emilielebars.free.friemilie.lebars7 @gmail.com

Atelier le samedi a 9h30

Sylvie CARRIES,

Coach certifiee en NeurActiv Coaching, spécialisée en Psychologie Positive et

ani matri ce aRotergied Caachidg, diesgoc@mpagne les personnes et les
groupes dans |l eurs objectifs de-mémee pour
Amoureuse de |l a vie, chaque jour est p ol
transmettre son optimisme. Sa gte vivre contagieuse vous transpmdudela de vos

limites.

sylvie83130@gmail.com

Ateliersle samedi a 15h45 et le dimanche a 14H

Valérie DUPONT
Klnésiologue, acupunctrice et formée en techniques mbycherelaxation, ellese
passionne pourlemondeed | ' éner gi e e tquaatigueialechdmanismpes y ¢ h o |
Conférenciereauteure, elle anime des cercles de femmes et des cercles de méditation
et accompagne depuis 18 ans des hommes et des femmes sur leur voie de réalisatio
Hle transmetavec beaucoup de joie la synthése de ses études et expérieztcs/oure
chaque rencontre comme un cadeau de la vie.
«Bienheureuse coléere, édité aux S o u f f I»p«Ces’bé&bés g nous font naitre»
(en rupture)
www.kinevar.fr/ contact@Kkinevar.fr

Atelier le samedi a 15H45
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Bulletin d'inscription

Pour toutes inscriptions

Participation pour le week-end :
1 personne : 80 euros

1 couple mixte : 130 euros

Participation pour le samedi uniquement :
50 euros
Participation pour le dimanche uniquement :

40 euros
Veuillez cocher vos choix :

1 personne pour le wee&nd: 80 euros
1 couple pour le weelend: 13 euros
1 personne pour le samedi0®uros

1 personne pour le dimanche04uros

T D

Les Féminales : www.kine-var.fr/ contact@kine-var.fr
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Merci d’'écrire en majuscule !

1 I VoY o T UPRPRRIPRRRUR 1 o'<1 o 1o ) o o J-SUPRUOR

= 0 1= 11 IS PP <] IO

Vill@ & e et e eee et e oot et et eee et et eee eee et eee eee e ... COde Postal ...

2. NOIM © et e e et et s e e e e ee et e e tes e e e vee vee e e PTENOM s s s e

= o 1= 11 IS PP POIPPRP <] I

Je joins un chéque de............... €, libellé a I'ordre ddes Féminale®t adressé a
ValérieDupont7 2 1 ¢ h e mi n8350CLa Seyne tukere |,

Je m inscris ewwwlkihegar® par i nternet

Nombre de places limité a 120 participants(es).
Aucun rembour sement ne sera accepteé apres

Les bénéficepermettront un dédommagement forfaitaire des frais des
intervenants.
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Quelques conseils:

Une tenue confortable est souhaitable.

Prévoir un tapide daodols, hwrdradwsi.n ..

Ou pouvez-vous dormir?

Le centreAzur offre plusieurpossibilités de logement:

Pension compl ét e:
Demipension: de 31¢€

de

hY

a

42,50€ a
40, 50¢€

Mais aussi des repdgégétariens ou sans gluten) 1 3 €
Attention, le centre étant en bordure delavile aucun commer c.e

Réservatiordirectementau CentreAzur:

APROPOS

DU CENTRE AZUR

04 94 74 18 87

www.centre-azur.com

52¢€

n 1

Devenu aujourd’hui centre de séjour international, le Centre Azur de Sanary-sur-Mer est né en 1959 sous le nom de « Camp Azur » a l'inifiative de Charles Guillon,

secrétaire international UCJG (aujourd’hui YMCA France). Les UCJG deviennent alors propriétaires de Factuel terrain du Centre Azur et y organisent des camps de

jeunes durant I'été avec un matériel de fortune, mais dans un cadre splendide et une grande convivialité. Il s’agissait d’un terrain de 2 hectares, a moins d'1 km de la

mer, comportant un vieux mas, un hangar de chantier et quelques pins. Lire la suite

Les Féminales : www.kine-var.fr/ contact@kine-var.fr
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Comment nous rejoindre !

Aéroport le plus proche Hyeres
Gares SNCF Toulon pour les TGV
Sanary pour trains régionaux
Gare maritime  Toulon
Sont possibles les bus,

Parking pour les voitures dans le centre

PLAN D'ACCES

Aubaane Sianes
149 Avenue du Nid * a
149 Avenue du Nid, 83110 Sanary- Enregist... Cux

sur-Mer, France

Agrandir le plan

La Ciotat v B

'1 49 Avenue du Nid La Garde
La Seyne‘sur-Mer: L Pradet

i - i
DANS LA JOIE DE VOUS ACCVEILLIR...
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http://www.kine-var.fr/

Célébration de 'Homme et de |3 Femme

Nos partenaires

éditions ‘
LE SOUFFLE D'OR

prendre sa vie en mains

Sowy

Qﬁw
Ay
-

Le Jardin des Lunes

http:/lejardindeslunes.jimdo.com
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